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Lokalita ul. Habrova, (parkovisté, chodnik, VO, détské hiisté) 1.etapa/3 é,

B Souhrnna technicka zprava

a) celkovy popis stavby (technicky popis stavby a jejiho technického zatizeni)

Projektova dokumentace fesi stavebni Gpravy stavajiciho détského hiisté, které se nachazi v blizkosti ulice

Habrova v Tfinci.

b) zhodnoceni stavajiciho stavebné technického stavu

Stavajici asfaltovy povrch zpevnéné plochy vykazuje znamky degradace.

c¢) napojeni na dopravni a technickou infrastrukturu

ve stavajicim ani v novém stavu neni ani nebude stavba napojena na dopravni nebo technickou infrastruk-

turu.

d) ochranna a bezpecnostni pasma

Pted zapocetim vykopovych praci budou v dané lokalité vytyCeny vSechny inzenyrské sité; v ochranném
pasmu bude vykop provadén vyhradné ruénim zptisobem. Pti realizaci budou splnény vSechny podminky

spravcu dotcenych inzenyrskych siti.
- vodovodni a kanaliza¢ni fady do priaméru 500mm, véetné — 1,50m
- vodovodni a kanaliza¢ni fady nad pramér 500mm, véetné — 2,50m

- vodovodni a kanaliza¢ni fady od priméru 200mm a hl. véts$i nez 2,5m pod upravenym terénem vcetné —

2,50m (do 500mm); 3,50m(nad 500mm)
- plynovod STL a NTL — 1,0m na kazdou stranu od povrchu potrubi
- ochranné pasmo rozvodu tepla — 2,5m na kazdou stranu od povrchu potrubi

- SEK — 1,5m vodorovng, min. hl. 0,6m (metalické kabely), 1,0m (optické kabely)

e) vliv stavby na Zivotni prostfedi a ochrana zvlastnich zajmu

V feSeném prostoru se nenachazi chranéné rostliny ani dfeviny, ani vyskyt chranénych zivodichti. Stavba

se nedotyka chranénych tizemi nebo evropsky vyznamné lokality (napt. ptaci oblasti, Natura 2000).
Stavba nebude mit negativni vliv na zivotni prostredi.

Stavba nema pozadavky na zabor zemédélského ptidniho fondu.
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Lokalita ul. Habrovd, (parkovisté, chodnik, VO, détské hiisté) 1.etapa/3 é,

Technické reseni

Renovace hristé

Predmétem stavebnich Uprav je renovace stavajiciho htist¢ u bytovych domd na p.¢. 1352 a 1353 v k.u.
Dolni Listna.

Stavajici hiist¢ ma asfaltovym povrchem, ktery je popraskany. Hiist€ je v soucasnosti vybaveno pri-
lezkami (1x zemékoule, 1x oblouk), dale je zde provedeno piskovisté (silni¢ni obruby s fosnovymi sedaky

umisténymi v hlavach obrubnikil), 2x lavicka.

V nov¢ navrhovaném stavu bude provedena rekonstrukce zpevnénych ploch (vyména povrchu véetné no-
vych obrubnikll) a piskovisté (nové obruby vcetné dievénych sedakil), novy mobiliaf (2x lavicka), 1x la-

nova prolézacka s vyskou do 1,0m (bez specialni dopadové plochy).

Na zpevnénych plochach htist¢ budou osazeny venkovni fitness stroje — napt. AIR STEP, ORBITREK,
VESLOVACI TRENAZER, VYTAH NA RAMENA, BRADLA.

V Ostrave 05/2017 vypracoval Ing. Dusan Tvar6zek
Dopravni projektovani, spol. s r.o.

Janackova 1194/12, 702 00 Moravska Ostrava
Tel.: 595 155 015

e-mail: tvarozek@dopravniprojektovani.cz
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PISKOVISTE

Piskovisté o velikosti 3,70x3,70m bude umisténo v misté stavajicicho piskovisté. Ve
vySce 40cm od upraveného terénu bude osazena drevéna sedaci plocha, ktera bude
ukotvena do obruby piskovisté. Obruba bude provedena ze ztraceného bednéni. V nejmensi
hloubce je 400 mm pisku, zbytek je zemni plan bude jednostranné spadovana ve spadu 2%.
Pod vrstvou pisku ude osazena separcni geotextilie, dale Stérkovy nasyp frakce 32/63, v paté
obruby bude osazena drenazni flexibilni trubka, ktera bude napojen do vsakovaciho zafizeni.

Okolo piskovisté ve vzdalenosti 1,150 bude provedena zpevnéna plocha, ktera bude
opatfend chodnikovym obrubnikem 1000x50x250cm. DlaZzba bude provedena jako
betonova do piskového loze. Pod zpévnénou plochou je $térkovy nasyp frakce 0/32 tl.
150mm.

Okolo zpevnéné plochy bude proveden dievény plot (do vysky 1m), z divodu
snadnéjsiho dozoru na déti. Plot bude proveden jako celodifevény, dievéné prvky budou
opatteny

ma 9 sloupkd, které jsou osazené v U profilech a ty jsou ukotveny do zakladové pasu Sitky
45cm a vysky 55cm.

evvs

FITNESS STROJE (Rada CX - celokovové provedeni)

Celokovové a vandaluvzdorné provedeni rady CX s pevnou konstrukci vSech ¢asti.
Na daném hfisti se nachazi 5 fitness strojd, a to: PROCVICOVANI CHUZE, ELIPSOVITE
ZARIZENI, BRADLA, CVICENI RAMEN A ZAD, VESLOVACi TRENAZER. Neni tieba specidlni
dopadové plochy.

Procvicovani chlze

Zvysovani pohyblivosti dolnich koncetin, zlepSovani koordinace a rovnovahy téla,
zvySovani kapacity srdce a plic, posilovani nohou a hyZzd'ovych svald.

Maximalni hmotnost uZivatele je 120 kg. Druhé osobé je zakdzan vstup do
vzdalenosti 2m od uZivatele. Zatizeni smi bez dozoru uZivat pouze osoby starsi 16 ti let. Jiné
nez uvedené pouziti je zakazané.

Urceno pro: 1 osobu Instalace: 2 osoby; 2,5 hodiny

Rozméry: 1075 x 535 x 1390 mm Hmotnost: 72 kg



Elipsovité zarizeni

Zvysuje pohyblivost hornich i dolnich koncetin a zlepsuje ohebnost kloub.

Maximalni hmotnost uZivatele je 120 kg. Druhé osobé je zakdzan vstup do
vzdalenosti 2m do uZivatele. Zatizeni smi bez dozoru uZivat pouze osoby starsi 16 let. Jiné
neZ uvedené pouziti je nakdzané.

Urceno pro: 1 osobu Instalace: 2 osoby; 2,5 hodiny
Rozméry: 1270 x 530 x 1480 mm Hmotnost: 59 kg
Vék: 14+



Bradla
Posilovani ramenniho, bfisniho a zadového svalstva.

Maximalni hmotnost uZivatele je 120 kg. Druhé osobé je zakadzan vstup do

vzdalenosti 2m od uZivatele. Zatizeni smi bez dozoru uZivat pouze osoby starsi 16 ti let. Jiné
neZ uvedené pouziti je zakazané.

Urceno pro: 2 osoby Instalace: 2 osoby; 2,5 hodiny

Rozméry: 1875 x 530 x 1600 mm Hmotnost: 66 kg



Cviceni ramen a zad

Procvicovani a protahovani ztuhlych sval(l ramen a zad.

Maximalni hmotnost uZivatele je 120 kg. Druhé osobé je zakazan vstup do

vzdalenosti 2m od uZivatele. Zatizeni smi bez dozoru uZivat pouze osoby starsi 16 ti let. Jiné
nez uvedené poufiti je zakazané.

Urceno pro: 2 osoby Instalace: 2 osoby; 2,5 hodiny

Rozméry: 920 x 570 x 2378 mm Hmotnost: 60 kg



Veslovaci trenazer

Pomaha posilit kardiovaskularni systém a funkci plic. Zvysuje flexibilitu hornich
koncetin a posiluje svaly ramen, hrudniku, bficha a zad.

Maximalni hmotnost uZivatele je 120 kg. Druhé osobé je zakazan vstup do
vzdalenosti 2m od uZivatele. Zatizeni smi bez dozoru uZivat pouze osoby starsi 16 ti let. Jiné
neZz uvedené pouZziti je zakazané.

Urceno pro: 1 osoba Instalace: 2 osoby; 3,5 hodiny

Rozméry: 1470 x 840 x 800 mm Hmotnost: 48 kg






