FIALA ARCHITECTS Jifi Fiala, ndm. Svobody 527 Trinec 73961 Ceska Republika

Objekt: Fyzioterapeut - ordinace
Misto stavby: Areal STaRS, TyrSova 275, Tfinec
Stavenisté: parc.€.: 1413/9, ki.: Tfinec 770892

Investor: STaRS Tfinec, TyrSova 275, Tfinec 739 61
Faze: Dokumentace pro provedeni stavby
Vypracoval: Bc. Martin Branc

FIALA ARCHITECTS s.r.o.
tel: 605109967

email: martin.branco@fialaarchitects.com
Z. projektant:  Ing. arch. Jifi Fiala, CKA 3500A
FIALA ARCHITECTS s.r.o.

Nam. Svobody 527
739 61 Tfinec

D.1.1/ ARCHITEKTONICKO - STAVEBNI
RESENI

a/ Technicka zprava

DPS, leden 2016



FIALA ARCHITECTS Jifi Fiala, ndm. Svobody 527 Trinec 73961 Ceska Republika

Obsah

a) Ucel objektu,

b) zasady architektonického, funkéniho, dispozi¢niho a vytvarného feSeni a feSeni vegetacnich Gprav
okoli objektu, v€etné feSeni pfistupu a uzivani objektu osobami s omezenou schopnosti pohybu a
orientace,

c) kapacity, uzitkové plochy, obestavéné prostory, zastavéné plochy, orientace, osvétleni a oslunéni,

d) technické a konstrukéni feSeni objektu, jeho zdlvodnéni ve vazbé na uziti objektu a jeho
poZadovanou Zivotnost,

e) tepelné technické vlastnosti stavebnich konstrukci a vyplini otvord,

f) zpusob zaloZeni objektu s ohledem na vysledky inZenyrskogeologického a hydrogeologického
prazkumu,

o)) vliv objektu a jeho uzivani na Zivotni prostfedi a feSeni pfipadnych negativnich G¢inkd,

h) dopravni feSent,

i) ochrana objektu pred Skodlivymi vlivy vnéjSiho prostfedi, protiradonova opatfeni,

) dodrzeni obecnych poZzadavkl na vystavbu.

a) __ Ugel objektu
Objekt bude slouzit jako prostory pro l|ékafe, fyzioterapeuty a zdrav. sestry. V jednotlivych
mistnostech bude probihat rehabilitace:

VySetfovna lékafre — zde bude probihat vstupni prohlidka |ékafe a také pribézné kontroly pfi
rehabilitaci. Lékar bude mit k dispozici zdravotni sestru.

Individualni LTV (Ié€ebna télesna vychova) - je komplex rehabilitaénich pfistupld a postupt
smeéfujicich k obnoveni hybnych a funkénich schopnosti organismu. Provadi ji specialisté v oboru
fyzioterapie. Zahrnuje napf. techniky mékkych tkani (mékké techniky), mobilizace a trakce, nacvik
uvoliujicich manévr(, stabilizaci svalového korzetu trupu, Upravu pohybovych stereotypq,
senzomotoriku a dalsi.

Elektrolécba — (UZ, PMP, DD proudy)

Ultrazvuk - je mechanické vinéni, které zvySuje lokalni prokrveni, zvySuje propustnost kapilar,
pfiznivé ovliviiuje latkovou vymeénu, pasobi spasmolyticky a také zlepSuje regeneraéni schopnost
tkani. NejCastéji se uziva pfi akutnich i chronickych bolestech zad

PMP (pulzni magnetické pole) - Patfi mezi moderni progresivni metody souc¢asné mediciny. Pulzni
magnetické pole urychluje proces regenerace, potlacuje bolesti a zanéty, v kloubech zvySuje
produkci kloubniho mazu, uvolfiuje svalové spazmy. Tento proces ma rozhodujici vyznam pro
latkovou vyménu ve vSech télesnych tkanich.

DD proudy (Diadynamické proudy) - Jedna se o simultanni (spole¢né probihajici) aplikaci dvou
sloZzek elektrického proudu, a to stejnosmeérné a stfidavé (impulzni). DD proudy se aplikuji pomoci
dvou plosSnych elektrod. Intenzita proudu se nastavuje dle subjektivniho pocitu klienta, ten citi
slabé brnéni az mravencéeni. Obecné se DD proudy pouZivaji pfedevsim proti bolesti (analgeticky
Gcinek) nebo ke zvySeni prokrveni dané oblasti.

Skupinové a balanéni cvi€eni - podstatou balanénich cviceni je udrZet statickou nebo dynamickou
rovnovahu na specialnich balanénich neboli rovnovaznych pomuckach. Vlivem snahy o udrZeni
stabilni pozice téla vyrazné stimulujeme stabilizacni systém kloub0, patefe, panve apod. Bude se
jednat o malou télocvi¢nu.

b) Z&sady architektonického, funk €niho, dispozi éniho a vytvarného ¥eSeni a feSeni

vegeta€nich Uprav_okoli objektu, v _éetné FeSeni pfFistupu a uzivani objektu osobami
s omezenou schopnosti pohybu a orientace.

Architektonické a vytvarné _ feSeni

Exteriérovy vzhled se neméni. Interiéry budou pfizpisobeny standardim pro ordinace
fyzioterapeuta. Vymalba bude ve svétlych odstinech popf. bila.
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Funk éni a dispozi €ni feSeni

Jedna se objekt obCanské vybavenosti. Prostory fyzioterapeuta maji svidj viastni vstup, ktery je
zcela oddélen od zbytku objektu. Prostory budou rozdéleny na 4 &asti (mistnosti), ve kterych budou
fyzioterapeuti a také lékaf. Jednotlivé mistnosti budou mit samostatné vstupy. Cekarna bude na
spojovaci chodbé. Pro navstévniky bude k dispozici wc a také wc s paramtery pro ZTP. Provoz
bude feSen objednavkovym systémem na presné uréeny ¢as.

) Kapacity, podlahova plocha, obestav _éné prostory, zastav éné plochy, orientace, osv_étleni a
oslun éni.
Kapacity
Pocet osob: 7 zaméstnanc (1 lékaf, 2 zdravotni sestry, 4 fyzioterapeuti)
12 osob oSetfovanych
12 osob ¢ekajicich na oSetfeni
Podlahova plocha: 178,75 m*
Orientace
Orientace objektu se neméni. Vstup do objektu a také vnéjSi vypiné se nachazeji na zapadni
strané.
Oslun éni
Oslunéni dennim svétlem je ve vSech mistnostech dostacujici a je umoznéno dostatec¢né velkymi
okny v kazdé mistnosti (mimo WC ZTP).
Osv étleni
VSechny mistnosti budou vybaveny dostateénym zdrojem umélého osvétleni pro zajisténi jak
optimalniho osvétleni pracovnich ploch tak i pocitovym osvétlenim dle potfeb obyvatel.
d) Technické a konstruk €ni FeSeni objektu, jeho zd dvodn éni ve vazb é na uziti objektu a jeho

pozadovanou zivotnost.

Svislé konstrukce

Z davodu provedeni bezbariérového WC dojde k rozdéleni stavajici mistnosti. Svislé konstrukce
budou provedeny ze SDK desek tl. 12,5 mm vhodnych do vlhkého prostfedi. TI. pficky bude 100
mm. SDK pficka bude provedena na hlinikovou konstrukci z U a C profild. VSechny spary SDK
desek budou prekryty vyztuznou paskou, pfetmeleny sparovacim tmelem a pfebrousSeny. SDK
konstrukce budou provedeny dle montazniho postupu vyrobce. U styku se stavajicimi kcemi bude
prechod oSetfen trvale pruznym tmelem popf. rohovou paskou. V mistech, kde budou provedena

madla dojde ke zpevnéni konstrukce pficky dle pokynu vyrobce.

horizontéalni fez 1: 5 vertikalnifez1: 5

hmozdinka

— CW-profil
papirova paska
A — ukongeni B — sraz desek

u masivni zdi
orucena rohova lista

& dop
31/31 mm nebe ALU - ochranna lista
I, ﬁ
R

UW-profi

D — provedeni rohu
voiné stojicich pfitek
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Schodist & a rampy

V objektu bude provedena zdvihaci ploSina. Bude se jednat o hotovy vyrobek, ktery splfiuje
platnou legislativu. PD zdvihaci ploSiny je sou€asti dodavky zafizeni a neni soucasti PD. Zdvihaci
ploSina bude mit platny certifikat a revize.

Specifikace ploSiny

Draha ploSiny bude umisténa na levé strané schodisté (pfi pohledu ze zdola nahoru) a bude
upevnéna na sloupky. Pfima draha ploSiny bude mit celkovou délku cca 4 m. Spodni nastupisté
ploSiny bude za vstupnimi dvefmi. Horni nastupisté bude na hrané posledniho schodu (Urovni
podesty). Horni trubka drahy pIni sou¢asné funkci schodistového madla. Uzitny rozmér podlahy
ploSiny bude 1000 x 1000 mm, z ddvodu snazsiho vyto€eni vozic¢kéare na ploSiné ve spodni stanici.
PloSina bude vybavena levou a pravou zabranou a bude osazena pravym, levym a celnim
najezdem délky 200 mm. Néajezdy budou vyvedeny v barvé plosiny. Celni najezd bude spfaZen s
najezdy bo¢nimi, a v pribéhu prepravy je zvednut do drovné bocénich najezdd. Pfi zaparkovani
ploSiny bude ¢elni njezd pfiklopen k panelu ploSiny.

Technicka charakteristika ploSiny:

Typ: manudlni sklapéni, ¢elni njezd

Nosnhost: min. 250 kg

Uzite¢ny rozmér: min. 1000 x 1000 mm

Délka najezdud na ploSinu: 200mm

Pocet nastupist: 2

Misto parkovani: dolni, nebo horni nastupisté

Jmenovita rychlost: min. 0,1 m/sek

Draha: leva pfima, délka cca 4 m, kotveni na sloupky

Ovladani: tla¢itkové nucené, ve stanicich bezdratove

Barevny odstin RAL: ploSina, njezdy, sloupky — 7035, konzola - 9007
Napajeci soustava: 230 V, 50 Hz, provoz ploSiny bateriovy, baterie standardni
Instalovany pfikon: 0,5 kW

Bezpeénostni prvky (norma EN 81-40):
bezpeénostni bo¢ni hrany
bezpeénostni dno

signalizace pretizeni

nouzova akusticka signalizace s baterii

Upravy povrch :

Omitky vnit Fnich st én a strop U

Vnitfni omitky jsou navrzeny pouze jako oprava nesoudrznych ¢asti, popf. vyspraveni prasklin.
Toto se tyka pouze svislych stén, podhledy jsou stavajici a jsou provedeny z desek Thermatex na
systémovém hlinikovém roStu. Bude provedena vymalba ve dvou vrstvach bilou barvou.

Obklady vnit_#ni

Vnitfni obklady budou provedeny z keramickych obkladi. Obklad bude proveden u umyvadel a
také v novém WC pro ZTP. Obklad bude na vySku 1,8 m kolem umyvadel a na WC pro ZTP bude
proveden na vysSku 2,0 m. Keramické obkladacky budou v bilé barvé, rozmér 20x60 cm, povrch
hladky matny.

Podlahy

Stavajici keramicka dlazba v prostorech WC, vylevky a na chodbé zlistane zachovana. v prostoru
WC pro ZTP bude provedena nova keramicka dlazba v odstinu a rozméru dle vybéru investora.

Vypln é otvor U
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Stavajici okna se neméni. Vnitfni vyplné zustanou stavajici (kromé 1ks dvefi a zarubni — do
mistnosti WC ZTP). RAL dvefi bude v souladu s ostatnimi dvefmi. Ve dvefich bude provedena
mfizka pro pfivod vzduchu. Dvefe budou v provedeni HPL s DTD vnitfni vyplni. Stavajici zarubné
budou zbaveny natéru, odmastény a bude proveden novy natér v barvé RAL dle vybéru investora.
V pripadé vétsiho poSkozeni zarubni bude toto poSkozeni opraveno vhodnym tmelem.

Elektroinstalace

Dojde k provedeni nového pfivodu pro ploSinu pro ZTP, kter4 bude zajiStovat pohyb osob ZTP
v objektu. PFivod bude proveden ze stavajici RS. Déale bude provedeno nové osvétleni v mistnosti
WC ZTP, kde bude na osvétleni napojen vétrak pro odvétrani mistnosti, ktery bude umistén
v podhledu. Pro stavajici osvétleni na chodbé bude proveden novy pfivod a svétla budou dopinéna
0 nouzovy zdroj. Viz samostatna ¢ast PD - elektroinstalace

Vnit¥ni vodovod

Viz samostatna ¢ast PD — ZTI

Vnit Fni kanalizace

Viz samostatna ¢ast PD — ZTI

DesSt'ova kanalizace

Stavajici — nemeéni se.
Instalace UT

Stavajici — neméni se.

e) Tepeln é technické vlastnosti stavebnich konstrukci a vypin i otvor u.
Neresi se.

i) Zpusob _ zaloZeni _ objektu s ohledem na vysledky inZzenyrs  kogeologického a
hydrogeologického pr _dizkumu.
Neresi se.

o)) Vliv objektu a jeho uzivani na Zivotni prost _ fedi a FeSeni p fFipadnych negativnich U €ink G.
Viz ¢ast B.1.f

h) Dopravni_teSeni.
Viz ¢ast B.1.h

) Ochrana objektu p Fed Skodlivymi vlivy vn _éjSiho prost fedi, protiradonova opat feni.
Viz ¢4stB.2.11.a

) Dodrzeni obecnych pozadavk U na vystavbu.

Obecné pozadavky na vystavbu byly respektovany jak pfi umistovani stavby a jejim zaclenovani
do Gzemi, kdy byla respektovana omezeni vyplyvajici z pravnich predpist chranicich Zivotni
prostfedi a predpokladany rozvoj Uzemi, vyjadfeny v Gzemné planovaci dokumentaci. Stavba je
navrzena tak, aby splnila zakladni poZzadavky na mechanickou odolnost a stabilitu, pozarni
bezpecnost, ochranu zdravi a Zivotniho prostfedi, ochrana proti hluku, bezpecnost pfi uzivani a
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Usporu energie a ochranu tepla, negativni U¢inky stavby na zivotni prostfedi, zejména Skodlivé
exhalace, hluk, teplo, otfesy, vibrace, prach, zapach, zneciStovani vod a zastinéni budov,
neprekracuje limity uvedené v pfislusnych predpisech.

Stavba spl fuje p fedpisy platné v dob & vzniku této dokumentace, p Fedevsim:

- vyhl. €. 501/2006 Sh., o obecnych pozadavcich na vyuzivani  Gzemi, ve zn éni vyhlasky

€. 269/2009 Sb. viz A/ Pr Gvodni zprava

- vyhl. €. 268/2009 Sb., o technickych pozZadavcich stavby

- a témito vyhlaSkami uzavazn éné normy.

Viz Pravodni zprava — bod A.4e)

Vypracoval: Bc. Martin Branc

V Tfinci dne 28.1.2016

DPS, leden 2016 6



